
      # জƫির িনেদƻ শনা (ভালভােব বুঝেত বারবার পড়ɐ ন):    www.genetichomeopathy.org/about-us/     ১ম পৃȌা          

একমাȖ আমরাই চাইঃ- ƅথম িদন Genetic Medicine |সবেনর পর |থেকই আপনার Immune System শȗমুä (িবকৃত áিতকর 

িজন) হেয় |কােনা ƅকার ঔষধ ছাড়াই বা সামানɹ ঔষেধই |যেকােনা |রােগর িবƫেO যুO কের Uত,áিতহীন, Ǚায়ী আেরাগɹ কƫক।                                   
 

# আমােদর ঔষধ |রাগীর সমǗ মানিসক,শািররীক ও সামািজক অসɐǙতা দɰর করেব ইনশাআĂাহ। পɐেবƻ হেয়িছল এমন |রাগ |দখা িদেল উä ঔষেধই 

Uত আেরাগɹ হেব ইনশাআĂাহ! Inflammation, Free-Radical, Reactive Oxygen Species, Insulin Resistance, Auto-

immunity কিমেয় |রাগ ƅিতেরাধ áমতা শিäশালী করেত 	ধযƻɹ ধের িনেদƻ শনা মানɐন। ƅথমিদেক কȈ�েলা Uত বাড়াকমা হেব- এসময় হতাশ 

হেবন না। এরপর Uত আরেগɹর িদেক যােবন এটার ƅমাণ আপিন িনেজই বুঝেত পারেবন |যমন- আমােদর িচিকৎসার পর |থেক মানিসক,শািররীক ও 

সামািজক সমসɹার সহেজ Uত সমাধান হে7। পɐেবƻ চাপা |দওয়া [অথƻাৎ suppression (|কােনা |রাগ সামিয়ক কিথত আেরাগɹ হওয়া) বা 

Palliation (যা অেনক িদন ধের িচিকৎসায় উপশম- বৃিOচেÚ চলেত থাকা)] |রাগ |দখা িদেল অĄ ঔষধ বা কেȈ Uত আেরাগɹ হে7। |সই সােথ 

ƅিতɀ মাস-বছর আেগর মাস-বছেরর |চেয় সɐǙɹ অনɐভব করেছন। আর ইিমউিনɀ শিäশালী হে7।  
 

ক) আমােদর ঔষধ (GMR) অনɹানɹ ঔষেধর মেতা নয়। বরং অতɹĸ নগণɹ মাȖায় “Neurochemical ƅভাবকযুä” áিতহীন বǘ ,যার 

ƅভােব Uত গিতেত Neurochemical Release হয়। Neurotransmitters |কাষীয় ও শরীেরর �ƫȒপɰণƻ কাজসমূহ কের। 

 এককথায়, |জেনɀক |হািমওপɹািথক ঔষধ (GMR) |কাষীয় ও শরীেরর সমǗ কাযƻÚম ǆাভািবক রাখেত কাজ কের। ফেল ইিমউিনɀ 

শিäশালী করা ও রাখার জনɹ |যেকােনা |রােগ “|জেনɀক |হািমওপɹােথর পরামেশƻ” |সবন (ƅেয়াজেন মািলশ,|চাখ – নােকর eপ 

িহেসেব) কƫন। ঔষধɀ |যেকােনা শািরিরক, মানিসক কȈ/সমসɹা/ অশািĸ তাৎáিণক উপশেম ƅধান ভূিমকা রাখেব।       

খ) ঔষধ িন¹দ​Ȉ |ফঁাটােত খােবন অথƻাৎ ডাäার যিদ ৫ |ফঁাটা কের |খেত বেল ৫ |ফঁাটা কেরই খােবন, কমেবিশ করেবন না।  

গ) আমােদর ঔষধ (GMR) আপনার ƅেয়াজন অনɐপােত কখনও িদেন ১/২/৩ বা আরও অিধক বার। আবার কখেনা হয়ত সƉােহ ২-৩ বার 

ƅেয়াজন হেত পাের। আমােদর ঔষধ (GMR) |যেকােনা সমসɹায় যখনই খােবন ১-৩০ িমিনেটর মেধɹই ভাল লাগেব বা উপশম হেব।  

ঘ) |কােনা কেȈ ঔষধ খাওয়ার পরই বৃিO হেল দɐ িǩĸার িকছু |নই বরং িকছুáণ পের ধীের ধীের কেȈর উপশম  হেব। ঔষেধর এই 

শিäশালী িÚয়া ঐ সমেয়র জনɹ ƅেয়াজেনর |চেয় |বিশ মাȖার ফেল অথবা Uত আেরােগɹর িদেক অ�সেরর ইিŌত।    

 িকĹ হঠাৎ ঔষধ পিরবতƻ েনর ফেল “সামিয়ক কȈ Ǵধু বাড়েতই থাকেল বা কমাবাড়া না বুঝেল ঔষধ বı |রেখ’’|চĖাের সরাসির সাáাৎ 

বা |যাগােযাগ করেবন ইনশাআĂাহ Uত কেȈর উপশম হেব আেগর মতই ।  

(আজেকর এই আধুিনক ƅযুিäর যুেগ মানিসক অশািĸ/অিǙরতার ইমােজƻ ĵী ƅেয়াজনীয় ƅধান ঔষধ িহেসেব আপনার First 

Aid |মিডিসন িহেসেব ‘আমােদর ঔষধ (GMR)’ িনয়িমত ঘের রাখুন।)  
ঔষেধর (GMR) |ময়াদঃ ৩- ৫ সƉাহ  অথবা |জেনɀক |হািমওপɹােথর িনধƻািরত। |ময়ােদাțীণƻ হেল |কােনা ǆাদ-গı |চų হেব।   

[দীঘƻিদন যাবৎ |কােনা ঔষধ (|ƅসার,সɐগার,এলা¹জ​,এিসিডɀ,থাইরেয়ড,বɹথা..ƅভৃিত) চালɐ  থাকেল পরামশƻ কের আেǗ আেǗ কিমেয় বı করেত হেব] 
 

 

|জেনɀক |হািমওপɹািথক ঔষধɀ (GMR) |সবেনর পাশাপািশ একই সােথ |য সকল পথɹাপথɹ বɹবǙা �হণ করেবন-  
►Âর (Fever) - হেল জলপȻ,পািন পান |বিশ |বিশ,তুলিস/আদা-|লবু মধুসহ গরম পািন, ২/৩ িদন যথাসĘব |বিশ িবǮাম করা। Âর ১০২ F  হেল 

“Paracetamol/ Napa Extra 500mg  অেধƻক টɹাবেলট িদেন ১-৩ বার ১-৫ িদন। িবঃTঃ Âেরর Ǵƫ |থেক |ছেড় যাওয়ার পেরও অĸত ৫ িদন 

|পেটর হজমশিä দɐবƻল থাকায় (►Acidity সমসɹা |দখা িদেত পাের), এসময় িচিন-|তলচ¹ব​-উ4েƅাɀনযুä খাবার বজƻ ন ও ফলমূল কম িদেবন।   
 ►এিসিডɀ/হজেম সমসɹা (Acidity)-  ƅথেমই ১ �াস পািন (অɹািসডেক িনিǽয় কের) পান কের িনন।  |মিথ খাওয়া/ ২-৩ɀ লবŌ / এলাচ /আদা/ 

আমলকী িচিবেয় খাওয়া। লবণ পািন, |পঁেপ,আনারস |যটা ই7া ও সɐ িবধা খান। 
 ►ঠাįা,কািশ,কফ,গলাবɹথায়/এলাজ½ –িভটািমন-িস িবেশষত |লবু /আমলকী/আদা গরম পািন /লবŌ িচিবেয়/গরম পািন সহ খাওয়া। গরম পািনর ভাপ 

/িলকার চা  ক) যȊমধু কফ |বর কের খ) কািশেত বাসক পাতা িসO পািন। গলাবɹথায়- ১�াস গরম পািনেত আধা চা-চামচ লবণসহ  কুলকুিচ কƫন।  

►ǨাসকȈ (Dyspnoea/Asthma)- আদা গরম পািন অথবা লবŌ গরম পািন। অথবা |লবু + আদা গরম পািন। অথবা িচিন ছাড়া িলকার চা বা �াক 

কিফ। আধা কাপ দɐেধ সামানɹ হলɐদ িমিশেয় খাওয়া। সামেনর িদেক ঝঁুেক বসɐন। বািলশ  িপছেন িদেয় বা |চয়াের |হলান িদেয় ঘুমান।  তী� কেȈ -

এেলাপɹািথক ঔষধ ( অবশɹই |জেনɀক |হািমওপɹােথর পরামশƻȖেম)। িবঃ Tঃ িƘেজর ঠাįা খাবার,দɐধ,গƫ/মুরিগ/হঁাস/খািসর মাংস,ইিলশ মাছ ,িচংিড় 

মাছ একথায় “এলা¹জ​ক ও ঠাįা খাবার বজƻ ন করেবন”। মাǈ বɹবহার ও ভারী কাজ , িসিড় িদেয় অেনক উঁচুেত উঠার বɹাপাের সতকƻ  |হান। 

►Hypertension/ হাই �াড |ƅসার বা উ4 রäচাপ- |ƅসার বাড়েল তাৎáিণক মাথায় পািন |নওয়া,|লবু পািন খাওয়া, |তঁতুল �িলেয় খাওয়া।  

সপƻগıার রস |খেল Uত উ4রäচাপ কমায়। পটািশয়াম সমৃO খাবার |যমন |লবু,আমলকী,|পয়ারা, কমলােলবু, |পঁেপ, টেমেটা, কলা,আŌুর ইতɹািদ। 



 ধেনপাতা,তরমুজ, িনম ও তুলসী,সবুজ শাক-সবিজ, আদা, এলাচ,দাƫিচিন হজেম ও |ƅসার িনয়ķেণ উপকারী।  

►Low Blood Pressure (Hypotension)/ িনĜ রäচাপ –১১০/৭০ বা িনেচ নামেল ৩-৫ িদন শািরিরক ও মানিসক িবǮাম জুƫির। পযƻাƉ 

পিরমােণ পািন পান,আদারস। দɐধ ও িডম,|খজুর,|বদানা/িকশিমশ পɐȊকর খাবার।   

►বɹথার Ǚােন- সাধারণভােব |যেকােনা বɹথার Ǚােন বরফ অথবা গরম |সঁক |যটায় উপশম হয়। আমােদর ঔষধɀর সােথ এেলাপɹািথক ঔষধ খান।  

►আমাশয় – আদা গরম পািন। ডািলেমর |খাসা িসO(চূণƻ কের মধুসহ)। কঁাচা কলা। থানকুিন পাতার রস।- Metronidazole/Amodis400mg 

[Metronidazole একƅকার এļবােয়াɀক!Anaerobic বɹােéিরয়া ধবংস কের। |জেনɀক িচিকৎসায় উä ঔষধ ধীের ধীের বı হেব ইনশাĂাহ]    
 

সাধারণভােব যারা |জেনɀক িচিকৎসা িনেয়েছন সকেলর জনɹ করণীয়ঃ 
#অিতিরä তরল পদােথƻর áয় (Fluid Loss) সɹালাইন /ডােবর পািন ƅেয়াজনানɐপােত পিরমাণ খােবন। [খাবার সɹালাইন ঔষধ, অƅেয়াজেন খােবন না]  

# |যেকােনা তী� |রাগযķণায় িনেজই সɐরা ফািতহা-ফালাÕ-নাস পেড় পািনেত ফঁুক িদেয় |সই পািন |খেল |রাগযķণা Uত কেম।  

#অপচেয়র |দাহাই িদেয় নȈ/পচা/বািস খােবন না। মন ও শরীেরর ভাষা বুঝার |চȈা কƫন – 
অথƻাৎ |যই কােজ বা খাবাের মানিসক ও শারীিরক কȈ উপশম হয় |স�েলা করা/খাওয়া; |য�েলােত বৃিO হয় |স�েলা বজƻ ন কƫন।   

|য সকল খাবাের শারীিরক, মানিসকভােব সবেচেয় |বিশ ƅশািĸ অনɐভব কেরন |স�েলা “যত সǗাই |হাক আপনার জনɹ সবেচেয় ভাল খাবার”। 
 

 

 

 

যারা |জেনɀক িচিকৎসা িনেয়েছন সকেলর জনɹ যা যা বজƻ নীয়ঃ 

ক) |যেকােনা |রােগ Genetic Homeopathy ছাড়া ƅচিলত |হািমও ঔষধ খাওয়া-Ǐশƻ-�াণ সারাজীবন িনিষO।  
[কারণƅচিলত |হািমওপɹািথ ঔষধ |কােনাভােব skin/চামড়ার সংǏেশƻ আসেল আমােদর িচিকৎসার পর  মানিসক,শািররীক ও সামািজক  সɐǙতার 

অ�গিত বাধা�Ǚ হেয় ইিমউিনɀ দɐবƻল হেত থাকেব , এমনিক আেরাগɹ হওয়া |রাগসমূহ ƅচিলত |হািমওপɹািথক শিäকৃত ঔষেধর Iারা িজন(Gene) 

িমউেটট Ǵƫ হেয় িফের আসেত পাের। তখন Genetic Medicine পɐনরায় খাওয়ােনা ছাড়া ƅচিলত |হািমওপɹািথক শিäকৃত ঔষেধর áিতকর ƅভাব 

|থেক িরকভার ƅায়শই সĘব হয় না িকĹ GM অতɹĸ শিäশালী ঔষধ যা তু7 কারেণ বারবার খাওয়ােত চাই না। ƅচিলত |হািমও ঔষধ  বলেত 

×ািসকɹাল, বােয়ােকিমক, মাদারɀংচার ,মাইį,িরেয়ল, িমǮসহ িবিভĳ |মথড।]     
 

খ) সামানɹ কȈ হেলই এļবােয়াɀক ও |ǝরেয়ড বɹবহার িনেষধ। জƫরীেáেȖ ডাäােরর পরামেশƻ Antibiotics ƅেয়াজন হেল ৮০-৯০% ভাল  

অনɐভব করেল এļবােয়াɀক কিমেয় বı কƫন। ইিতমেধɹ |জেনɀকভােব শিäশালী হওয়ায় এļবােয়াɀেকর |ডাজ কম হেব অথƻাৎ অেনɹেদর ৭ 

িদেনর Ǚেল ৩-৫ িদন।যতিদন এেলাপɹািথক ঔষধ খােব, ততিদন এেলাপɹািথক ঔষেধর পাǨƻƅিতিÚয়া কাটােত আমােদর ঔষধও খােব।  
সহজভােব মেন রাখুনঃ এļবােয়াɀক (Antibiotics) |সবন চলাকালীন |রাগ যķণা অেনকটা কমার পের – শরীেরর |কােনা অংশ ফুেল 
যাওয়া, ঘা-|ফঁাড়ায় (Boil), দɐবƻলতা, অƫিচ,Ǵিকেয় যাওয়া, এিসিডɀ, এলা¹জ​/ চুলকািন, ǨাসকȈ-কািশ,Âর,ǌৃিতশিäর সমসɹা বা |যৗন 
দɐবƻলতা ইতɹািদ |যেকােনা দɐই বা তেতািধক সমসɹা |দখা িদেল অবশɹই বুঝেবন আপনার Antibiotics Over dose বা এļবােয়াɀক শরীেরর 

ƅেয়াজেনর অিতিরä পিরমাণ খাওয়া হেয়েছ। এেáেȖ অবশɹই এļবােয়াɀক বı কƫন এবং িবǮামসহ িভটািমন ও |ƅাবােয়াɀক �হণ কƫন।   
 

[িবঃTঃ ইমােজƻ µĵেত |জেনɀক |হািমওপɹােথর সােথ পরামশƻ কের কȈ ৫০-৭০% উপশম  হওয়া পযƻĸ  এেলাপɹািথ ঔষধ (Allopathic 

Medicine) নগণɹ পিরমাণ |খেত পারেবন অথƻাৎ পɰেবƻ 500mg |খেল 250mg; (আমােদর িচিকৎসা |নওয়ার কারেণ ইিমউিনɀ শিäশালী হে7, 

ফেল অĄ ঔষেধই ২-৪�ণ Uত কাজ করেব। এেলাপɹািথক ঔষেধর পাǨƻƅিতিÚয়া হল িবষাä eাগস ইিমউিনɀ নȈ করেত থােক।) এেলাপɹািথক 

ঔষধ �হেণর ফেল ঘটা পাǨƻƅিতিÚয়া আমােদর ঔষধ পাশাপািশ |খেল |কেট যােব। Genetic Medicine ছাড়া অনɹানɹ সকল ঔষধ হজম হয়; 

এরপর রেäর সােথ িমেশ শরীেরর সমǗ জায়গায় িগেয় উপশম হেলও ব® áিতও করেবই। (অবশɹই িকডিন,িলভার,|পট এবং |�ইেনর áিত করেব)।    

একমাȖ আমােদর Genetic Medicine-ই áিতহীনভােব Mutate Genes িঠক করেত  কাজ কের; ফেল অিতUত গিতেত Immunity 

শিäশালী কের শরীর িনেজই তার Defense System Iারা |রাগ আেরাগɹ করেছ। আমােদর |জেনɀক ঔষধ ছাড়া অনɹ ঔষেধ |রাগ আেরাগɹ হয় 
না বরং |রাগɀ চাপা িদেয় জɀল আেরকɀ |রােগর সɰচনা কের সামিয়ক উপশম হয়; এটা মানিসক-সামািজক সমসɹা তথা রাগ, িজদ,অিǙরতা ইতɹািদ 
িহেসেব |সই সােথ হয়ত কােজ অিন7া,অলসতা,এিসিডɀ ,অĄ ×ািĸ-দɐবƻলতা যা মানɐষɀর কােছ ƅায় �ƫȒহীন।    
 

গ) অিতিরä |তল-লবণ-ধুলাবািলযুä অǆাǙɹকর খাবারসহ সবƻƅকার |কাý িeংĵ,িবিড়-িসগােরট,তামাক -�ল জদƻ া, নিসɹ, এলেকাহল।  

|মাবাইল,|টিলিভশন,ক·Ğউটােরর িǇন টাইম |দওয়া কমান “আপিন না অনɐভব করেলও Radiation |জেনɀক িমউেটশন’’ ঘটাে7। 
সবƻদা লবণ (িদেন ১চা-চামেচর কম) ও |তল-চ¹ব​ কম খােবন। লবণ,িমȊ(িচিন-�ড়-িমǮী),|তল-চ¹ব​ ও ঝােলর ƅবল ই7া দɰরােরাগɹ |রােগর লáণ। 

ƅকৃত ǆাǙɹ হে7 শারীিরক, মানিসক,সামািজকভােব ভােলা থাকা ǴধুমাȖ কিথত |রাগ বা দɐবƻলতার অনɐপিǙিতই নয়।– িবǨ ǆাǙɹসংǙা ১৯৪৮ সাল 

#বতƻ মান আমরা িশ´áত িকĹ ভীতু ও অৈধযƻɹ, সামানɹ এিসিডɀ হেলও ঔষধ নামক িবষ ছাড়া |যন মারাই যাব!|রাগীর চািরপােশর সবাই |যন ডাäার! 
|লখক-ডাঃ |মাঃ ইকবাল |হােসন- িবএসিস (অনাসƻ)-|কিম¶ǚ;এমএসিস (খাদɹ ও পɐȊ) ইিব;িডএইচএমএস (িবএইচিব), ঢাকা; িডএইচিপএম (ভারত); এমএসিস- বােয়ােটকেনালিজ এŜ |জেনɀক ইিųিনয়ািরং  


