
জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি মিমকৎসইয় প্রিমিত সিস্ত জ ইগ প্ইর্শ্বপ্রমতমিয়ইিুক্ত দ্রুত ও স্থইয়ী আন ইগয কন । 
এনেনে জ ইগ বিনত- জেনকইনেই টিউিই , আঁমিি ,প্ইি ,এমসমিটি/ গযইনস  সিসযই, জ ঁইডই, জেনকইনেই অপ্ইন শনে  জ ইগ বই প্ বতী সিসযই, HS, 
 ইপ্ইমে/র্শ্ইসকষ্ট/Asthma,এিইর্েি, েতুে-পু্ ইতে জ্ব  ঠইন্ডই-সর্দি,েইনক  প্মিপ্ইস,েইনক   ইড বঁইকই,টেমসি-েইক-কইে গিই  জেনকইনেই সিসযই,জিইনে  
জেনকইনেই সিসযই, ইটব - ুস ুস-জেইে-জপ্নট  জেনকইনেই সিসযই,  ইনটব   মিদ্র বই ব্লক, মবমিন্ন েটিি কমঠে িিবন ইগ, কৃমি,জেনকইনেই বযইনেম য়ই-িইই ইস- 
 ইঙ্গইি ইেন কশে-প্যই ইসইইটঘটিত জ ইগ, েেকুমে ,আিইশয় , প্ইতিই প্ইয়েইেই, জকইষ্ঠকইমঠেয, Piles (অশবন ইগ/ম সুিই-জগে), আিসই ,মবমিন্ন 
স্থইনে   ইনড  জেনকইনেই সিসযই জেিে  ইডেয়/ বৃমি/জবঁনক েইওয়ই,   ঁইটু/জকইি / ইত বযিই,সই ইশ ীন  বইতবযিই, জেনকইনেই মিিই  সিসযই 
জ প্ইটইইটিস, েমন্ডস,  যইটিমিিই , মিিই  বড  ওয়ই, জকইনিনে ি বৃমি, জেনকইনেই মকিমে সিসযই, মিটিেইইে বৃমি,  ইইনরইনেফ্রইইটিস,   ক্তস্বল্পতই, 
মকিমে প্ইি , ইউম ক এমসি বৃমি, িূেেইিী ইেন কশে, িূেেইিীনত প্ইি , জপ্রইনেট গ্রমি  বৃমি, ঘেঘে প্রস্রইব, প্রস্রইনব অস য জ্বইিইনপ্ইডই, েই ী ও 
পু্রুনে  জেনকইনেই েটিি ও পু্ ইতে জেৌেন ইগ, পু্রুেইনঙ্গ  দুববিতই পু্রুনে  স্তে বড  ওয়ই জেৌে দুববিতই মবনশেত দ্রুতপ্তে, জেৌেইঙ্গ জিইট মেনস্তে 
 ওয়ই,  ইই বই জিই জপ্রসই , ইেসুমিে মেিব   ও ইেসুমিে িইডই জে জকইে িইয়ইনবটিস, কযইন্সইন   জে জকইে জেে জকনিই জদওয়ই  আনগ বই প্ন  সিসযই 
কিইনত, জপ্নট  জেনকইনেই সিসযই, আই মব এস, আিসইন টিি জকইিইইটিস বই জেনকইনেই আিসই , িইই নয়ি সিসযই বৃমি-হ্রইস বই অতযমিক ঘইি, 
িম িইনদ  প্মিমসক্হেক ওিইম  মসেনরইি, বন্ধ্যইত্ব ও েই ীনদ  সইদই স্রইব, স্তে টিউিই  ও ে ইয়ু টিউিই  স  জেনকইনেই সিসযই, স বইনস কষ্ট ও শুষ্কতই , 
গিব বতী সিয় বই প্ বতী সিসযই দূ  ক নত,   নিইে সিসযই,  ইত-প্ইনয় বই সই ইশ ীন  জ্বইিইনপ্ইডই, িুনে অমতম ক্ত েণ,েই ীনদ  দইমড ও জগঁই সিসযই, 
জেনকইনেই অনটই ইউমিউে মিমেে, অতযমিক ক্লইমি, দুববিতই ,অরুমি, সূ্থিতই, মদে মদে শুমকনয় েইওয়ই । অমতম ক্ত  তইশই, দুমিিই, সূমিবইয়ু ,সনে  
প্রবণতই স  জেনকইনেই িইেমসক জ ইগ, মশশুনদ  প্ডইনিেই অেইগ্র ,েইবইন  অরুমি ,অমস্থ  - িঞ্চিতই, জদম নত  ঁইটই-কিই বিই, Autism ইতযইমদ স  
পু্রুে, িম িই ও মশশুনদ  েইবতীয় জ ইনগ  ইেশইআল্লই  মেেমিমিক প্ইর্শ্বপ্রমতমিয়ইিুক্ত স্থইয়ী আন ইগযকই ী মিমকৎসই জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি।    
 

কেে এবং জকে জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি মিমকৎসই মেনবে- (িই. জিইোঃ ইকবইি জ ইনসে) 
►১) Immune System শত্রুিুক্ত (মবকৃত েমতক  মেে)  নয় ইমিউমেটি শমক্তশইিী হওয়ায় ঔেি িইডইই বই সইিইেয ঔেনিই জেনকইনেই জ ইনগ  
মবরুনি েুি কন  দ্রুত,েমত ীে, স্থইয়ী আন ইগয হবে। ১মদনে  মশশু বইচ্চই জিনক ১৫০ বিন   েই ী,পু্রুে সকি িইেুনে  মিমকৎসই ক নত  নব।   
►২) Inflammation, Free-Radical, Reactive Oxygen Species, Insulin Resistance, Auto-immunity দ্রুত কমাবে। 
►৩) একই চিচকৎসায় সিস্ত িইেমসক,শইম  ীক ও সইিইমেক অসুস্থতই দূ  ক নব। প্রমতটি িইস-বি  আনগ  িইস-বিন   জিনয় সুস্থয অেুিব করবেন। 
►৪) অসুস্থতা জিনক ঔেি িইডইই বই সইিইেয ঔেনিই দ্রুত সুস্থ  নত প্ই বেন। ►৫)   নিইনে  (Hormone) িই সইিয চিক করবত ও রাখবত। 
►৬) Communicable Diseases বেন দ্রুত আবরাগ্য হয় এেং Non-communicable /অসংিইিক দু ইন ইগয জ ইগ প্রচতবরাধ করবে।  
►৭) বেজকইনেই জ ইনগ সইেব ই ী  পু্নবব আিইনদ  জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি ৬ িইস অবশযই মেে,আশই কম  অপ্ইন শে িইগনব েই। 
সইেব ই ী/অপ্ইন শনে  প্  েমতক  প্রমতমিয়ই কইটইনত বই অপ্ইন শে জেে িমবেযৎ বড ি নে  েটিি জ ইনগ  কই ণ েই  য় জসটই রুনে মদনত এবং 
জ ইগটি জেে ম ন  েই আনস। এেেযও জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি মিমকৎসই মেে।  
►৮) অকইনি বৃি বয়নস  জ ইগ প্রচতবরাবধ। জেিে– িইয়ইনবটিস , ক্তিইপ্,মিিই  সিসযই,মকিমে সিসযই, ইনটব   সিসযই,জিইনে  দৃষ্টিশমক্ত  
দুববিতই, প্যই ইিইইমসস,আিনেইিই -প্ই মকন্সনে  িত মেউন ইিমেকযইি মিমেে..ইতযইমদ। এগুব া প্রচতবরাবধ আমাবের চিচকৎসা চনন। 
►৯) মশশুনদ  - িযইিইনসমিয়ই,েন্মগত  ক্তস্বল্পতই,িইয়ইনবটিস,এেিই, ইটব  মিিই  সিসযই। এনতই জিইট বয়নস genetic এ  িুমিকই জকইে জ ইনগ  
মপ্িনে জেই? ১২-১৩ বি  বয়স প্েবি brain develop  য়, এই বয়নস  পূ্বব প্েবি সনিতে িে প্ম পূ্ণব  য় েই। এই বয়নস  এনিইপ্যইমি, জ ইমিও, 
কমব ইমে, ইউেইেী ইতযইমদ ঔেি জকইে জ ইনগ  েেয েইওয়ইনেই িয়ংক ; েই বুঝনিও জদ ঘমডনত সই ইেীবে এ  প্রিইব িিনতই িইনক। 
►১০) জেনকইনেই Acute Infectious Diseases-এ েরু ীনেনে এনিইপ্যইমি ঔেি (Allopathic Medicine) েগণয প্ম িইণই েনিষ্ট 
অিবইৎ পূ্নবব 500mg জেনি 250mg/150mg বই ২-৪ িইনগ  ১িইগ; (আিইনদ  মিমকৎসই জেওয়ই  কই নণ ইমিউমেটি শমক্তশইিী  নে,  নি অল্প 
ঔেনিই ২-৪গুণ দ্রুত কইে ক নব। এনিইপ্যইমিক ঔেনি  প্ইর্শ্বপ্রমতমিয়ই  ি অমতম ক্ত মবেইক্ত রইগস ইমিউমেটি েষ্ট ক নত িইনক।) এনিইপ্যইমিক 
ঔেি গ্র নণ   নি ঘটই প্ইর্শ্বপ্রমতমিয়ই আিইনদ  GMR ঔেি প্ইশইপ্ইমশ জেনি জকনট েইনব। এনিইপ্যইমিক ঔেি মবনশেত এন্টিবইনয়ইটিনক  
প্ইর্শ্বপ্রমতমিয়ই  ি–শ ীন   জকইনেই অংশ  ুনি েইওয়ই, ঘই-জ ঁইডইয় (Boil), ক্লইমি- দুববিতই,অরুমি বই েমতক  েইবইন  অতযমিক ইেই, ইগ, 
 তইশই, শুমকনয় েইওয়ই,এমসমিটি,এিইর্েি/িুিকইমে, র্শ্ইসকষ্ট-কইমশ, জ্ব ,সৃ্মমতশমক্ত  সিসযই বই জেৌে দুববিতই ইতযইমদ জেনকইনেই দুই বই 
তনতইমিক সিসযই। Genetic Medicine িইডই অেযইেয সকি ঔেি  েি  য়; এ প্   নক্ত  সইনি মিনশ শ ীন   সিস্ত েইয়গইয় মগনয় উপ্শি 
 নিও বহু েমতও ক নবই। (অবশযই মকিমে,মিিই ,জপ্ট এবং জেইনে  েমত ক নব)।       
একিইে আিইনদ  Genetic Medicine-ই েমত ীেিইনব Mutate Genes মঠক ক নত  কইে কন ;  নি অমতদ্রুত গমতনত Immunity 
শমক্তশইিী কন  শ ী  মেনেই তই  Defense System দ্বই ই জ ইগ আন ইগয ক নি। আিইনদ  জেনেটিক ঔেি িইডই অেয ঔেনি জ ইগ আন ইগয  য় 
েই ব ং জ ইগটি িইপ্ই মদনয় েটিি আন কটি জ ইনগ  সূিেই কন  সইিময়ক উপ্শি  য়; এটই িইেমসক-সইিইমেক সিসযই তিই  ইগ, মেদ,অমস্থ তই ইতযইমদ 
ম নসনব জসই সইনি  য়ত কইনে অমেেই,অিসতই,এমসমিটি ,অল্প ক্লইমি-দুববিতই েই িইেুেটি  কইনি প্রইয় গুরুত্ব ীে। এেেয আিইনদ  মিমকৎসই মেে। 
►১২) বংশগত সুপ্ত িমবেযৎ দূ ইন ইগয জ ইগ - েই  য়ত সই ইেীবনে  কষ্টইর্েিত িূিযবইে সম্পদ  ুম নয়ও সইিইেয উপ্শি প্ইওয়ই প্রইয় অসম্ভব 



 নব; জসগুনিই প্রমতন ইি ক নত অবশযই জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি মিমকৎসই মেে। আি ই সবইই েইমে prevention is better than cure অিবইৎ 
“প্রমতকইন   জিনয় প্রমতন ইি িইনিই” প্রবইদটি জিইট্টনবিই জিনকই প্মড-মিমে-বমি; আবই   মিমকৎসইমবজ্ঞইেী ইও এগুনিই িইিইয় জ নে কইে ক নিে! 
পু্ষ্টিমবজ্ঞইমে ইস  িইই েইইি চেবেষজ্ঞ ইও উপ্ন   প্রবইদ বইস্তববইয়নে  উপ্ইয় েঁুেনিে! মকন্তু জেনেটিক মিমকৎসই জকউ ক নি েই। আিইনদ  DNA-
জত, জ ইগ এবং জেনেটিক মিউনটশনে  (Causes of Genes Mutation) কই ণগুনিই দ্বই ই প্রেনন্ম  প্  প্রেন্ম িন  মেে মিউনটট  নয়নি- নে 
এবং সুপ্ত-প্রকট েমতক  মেে ব ে ক মি । মবনশে কন  মবগত প্রইয় ৫০-৬০ বি  েইবৎ জেনেটিক মিউনটশনে  কই ণগুনিই জিনক আিইনদ  দূন  
িইকই প্রইয় অসম্ভব  নয়নি ।  নি আিইনদ  মিমকৎসইমবজ্ঞইনে এনতই উন্নমত , এনতই িইক্তই ,প্ ীেই  মেতযেতুে েন্ত্র আমবষ্কই , ঔেিমশনল্প মবমিয়ে 
মবমিয়ে িিইন   বযবসই মকন্তু অস ইয়।  মেতয েতুে আমবষৃ্কত েুগ জস ই মবস্ময়ক  ঔেি মকিু বিন   বযবিইনে বযিব  নে।  একিইে উপ্ইয় জেনেটিক 
জ ইমিওপ্যইমি; ইেশইআল্লই  জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি মিমকৎসই ও আিইনদ  মেয়ি জিনে িিনি উক্ত প্রবইনদ  বইস্তবইয়ে  নব।       
►১৩) সন্ত্রইস,জিইি,অ ংকই ,ম ংসা,  ইগ, তইশইগ্রস্থ,জেশইআসমক্তস  েই ইপ্গুণসমূহ অিযইনস প্ম ণত  নত mutate gene-এর ভূচমকা চনয়ন্ত্রবে।  
►১৪) Non Communicable Diseases মবনশেত কযইন্সই , িইয়ইনবটিস, এিইেী,অনটইইমিউে মিমেেগুনিই ি ইিই ী আকই  িই ণ 
ক নি। মিমকৎসইমবজ্ঞইেী ই Acute Infectious Diseases মঠক ক ই  েেয বযস্ত! অবশয ৭ মদনে Microorganisms-এর জেি েতি ক নত 
প্ই নি। মকন্তু জসেইে জিনকই শুরু  নে মিতন  সুপ্ত িইকই েমতক  িয়ঙ্ক  মিউনটট মেনে  জেিই। মকিু প্রশ্ন সনিতে মশক্ষেত িইেুনে  িনে উদয়  নতই 
প্ইন - ক) মিউনটট মেে সিমিত জকইনে  দ্বই ই সৃষ্ট এন্টিবমিগুনিই কী আিইনদ  শ ীন   েেয িইি  নব েইমক জসগুনিই িিইগত অনটইইমিউমেটি  মদনক 
মেনয় েইওয়ই  কইে ক নব!?  ে) অমতম ক্ত কৃমেি রইগস এবং টক্সিেগুনিই আিইনদ  মকমিেী,মিিই ,জপ্ট জেইনে  মক জকইেই েমত ক নব েই !? আি ই 
জতই েইমে কৃমেি রইগস এবং টক্সিে Causes of Genes Mutation। জেৌবনে েই বুঝনিও মশশু,গিব বতী আ  ৪০ প্ই   নিই মঠমক বুঝনবে!   
এন্টিবইনয়ইটিক আে বযইনেম য়ইনক জেিে মিউনটট কন  শমক্তশইিী কন নি, সইনি িইেুনে  শ ীন  বসবইস ত  ট্রিমিয়ে ট্রিমিয়ে উপ্কই ী বযইনেম য়ই 
ধ্বংস কন  “ ইমিউমেটি তিইেীনত”। সইিই ণ এন্টইমসনি  বদনি PPI | এমসমিটি আনি িইনেই প্রইয় ৭০% ইমিউমেটি দুববি! অিি এমসমিটি ঘন   জিইট্ট 
মশশু জিনক প্রনতযনক ! আবই  এিইেী িইনেই ইমিউমেটি  অস্বইিইমবক প্রমতমিয়ইমকন্তু জে নয়নি  িনতই িয়ংক  কৃমেি   নিইে বযব ই  ক ই  নে 
জেে ইমিউমেটি আন ইও দুববি ক ই েইয়! Antihistamines-এ  জিনয় দ্রুত উপ্শি মদনয় েইি কইিইনেই  প্রমতনেইমগতইয় িুিকইমে এিইর্েি িইনেই 
জে নয়ি িিি, ৯৫% িইেুে জে নয়ি বযব ই  ক নি মকন্তু েইনেই েই জে নয়ি অমত অল্প টইকই  সইিই ণ িিবন ইনগ  িিি। বযিই, Asthma, 
েইওয়ই  রুমি বইমডনয় জিইটইতইেইক নণ, েই ী পু্রুে সইিই ণ েনণ বই মিে সিসযই আডইি ক নত মেয়মিত জে নয়ি বযব ই  ক নি! অিি জে নয়নি  
কইেই ইমিউমেটিনক দিে ক ই বই েষ্ট ক ই। ইমিউমেটি বুেই ,িযইক্সিে ইতযইমদ  কিই বিই  নে জসগুনিইও মবতর্কিত! েযইনেইনটকনেইিমে   নি 
মবজ্ঞইেী ই গনবেণই কন  জিনবমিি েমত কি  নব এবং িযইকমসে দ্রুত প্ইব। মকন্তু ১-২ বি  প্ন ই জদেই জগি তইনদ  মিিইিইবেই গনবেণই িুি। মবমিয়ে 
মবমিয়ে িিই  বযয়  নে মেে জি ইমপ্ গনবেণইয় মকন্তু জসটই কইে ক নব ২-১টি প্রকট মিউনটট মেনে  উপ্ন  িইে। মকন্তু অেযইেয প্রকট-সুপ্ত স্বল্প 
মিউনটট মেনে  জেনে মক  নব? আ  তইিইডই উক্ত জি ইমপ্   নি শ ীন   ইমিউে মসনেি প্রমতমিয়ই  অল্প সিনয়  বযবিইনে মক ক নব জসটই িইবেই  
মবেয়? েযইনেইনটকনেইিমে  কৃমেি মেে জি ইমপ্ অেযইেয িইক্সিে,এন্টিবইনয়ইটিক, জে নয়ি,জকনিইনি ইমপ্উটিি রইগনস  জিনয় অনেক জবমশ িয়ইব  
প্ইর্শ্বপ্রমতমিয়ই ক নব এটই অমিজ্ঞতই  আনিইনক প্রইয় মেমিত বিই েইয়। অিন মি প্রইণী উমিদকুনি GMO মবেয়টি  মবতকব  জিনক অেুিইবে ক ই েইয়। 
আ  িইেুে জতই সবনিনয় েটিি প্রইণী। আবই  Stem cell therapy এ  জে বযবসই শুরু  নয়নি জসটই  প্ম ণমতও েই ইপ্। কই ণ  Stem cell 
,িইনয়ট এগুনিই আপ্েই  আিই  Mutate Genes মঠক ক নত প্ই নব েই। িইক্সিে ,এন্টিবইনয়ইটিক, জে নয়ি, জকনিইনি ইমপ্উটিিগুনিই  িতই 
পু্ে ইবৃমি ঘটনব।   #সুে _পৃ্মিবী _জেঁইনে  #সুে _পৃ্মিবী _েেয  #GENETIC HOMEOPATHY  #www.genetichomeopathy.org 
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