
জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমির লক্ষ্য 
জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমির একিইত্র লক্ষ্য উনেশ্য  নে: ক্ষ্মিকর মিউনেশ্ে  ওযই মেেগুনলই স্থইয়ীভইনে মেমিয করই এেং মেরনপ্ক্ষ্ ও 
উপ্কইর়ী মেনের সই ইনযয সিস্ত িইেে জে স্থ জকইষনক ক্ষ্মিকর মেে (Harmful /mutate Gene) এর মেযন্ত্রণ িুক্ত কনর প্রকৃি 
স্বইস্থয িিই সইিইমেক, িইেমসক ও শ্ইর়ীমরক সুস্থযিইয মিমরনয আেই। মেস্তইমরি েইেনি --www.genetichomeopathy.org/ 

অেুধইেে করুে! 
একটি িইেুষ ি ইর ে়ীেে শুরু কনরে একটি িইত্র জকইনষর (Zygote) িইধযনি। Zygote প্রকৃিপ্নক্ষ্ একটি িইেেনেন র কু্ষ্দ্রিি সংস্করণ, যইর িনধয 
এক জকইষ়ীয প্রেিী অেস্থইর সিস্ত Program করই িইনক। িনল গনভে  একটি জকইষ ধ়ীনর ধ়ীনর িইেে মশ্শুনি প্মরণি  য এেং িইনযর জেন র েইইনর 
এনস উক্ত Program অেুযইয়ী দেম ক গঠে এেং িইেমসকিই পূ্ণেিই প্ইয।  মকন্তু একনকইষ়ী Zygote-এ েই মিল Heart, lung, brain, 
kidney, liver ইিযইমে এেং মিল েই রইগ, েুুঃখ, আেন্দ, ঘৃণই ইিযইমে; মকন্তু মিল িইর Zygote িনধয সেমকিুর Programming। Zygote এর 
িনধয িইনক ২৩টি chromosomes (22 + x অিেই 22 + y) েইেইর শ্র়ীর জিনক এেং ২৩টি chromosomes (22 + x) িইনযর শ্র়ীর জিনক, 
ম োট ৪৬টট মরোম োম ো  যোর  মযে ২২ ম োডো Autosome এবং এক ম োডো Sex chromosome (XY). Chromosome এ থোমক ট ন (gene)-যো 
টকনো বংলগটির যোরক এবং বোহক । এই ট নগুম঱ো DNA এর  মযে সো োমনো থোমক ; ট নগুট঱ প্রকট  (Dominant), সুপ্ত (Recessive) েুইটি 
অেস্থইয আিইনের িনধয িইনক। ক্ষ্মিকর মেকৃি মেেগুনলইর (Mutate Genes) কইরনণ আিরই – 
১)Non communicable Diseases/অসংক্রইিক েুরইনরইগয জরইনগ আক্রইন্ত  ই।  জযিে- িযইলইনসমিযই,কযইন্সইর,ডইযইনেটিস,মকডে়ী 
ডযইনিে,অটিেি,মেউনরইলমেকযইল মেমভন্ন জরইগ ...ইিযইমে। যি মেে যইনে মেজ্ঞইে়ীরই শুধু অেইক  নে মেনের  ইনি কইিইনেই mutate Gene ক়ী 
ভযংকর? অিচ একেু জচষ্টই করনলই মেযন্ত্রণ করই সম্ভে মকন্তু ঔষধ (drugs) ইন্ডইস্ট্রি েই িইকনল আপ্েইরই অসুস্থ(েূরইনরইগয জরইগ়ী)  নেে মকভইনে?  
২) আেনকর এই সভয আধুমেক যুনগও এই জয communicable Diseases ,ি ইিইর়ী আক্রইন্ত  নয িইরই যইওযই অিচ এি সিকে ।  
িই নল জকে? কইরণ আিইনের জরইগপ্রমিনরইধ ক্ষ্িিই অিযন্ত েুেেল । আেইর communicable Diseases গুনলই জিনক যখে িিইকমিি আনরইগয 
েনল জঘইমষি  য; এরপ্র জিনকই মেমভন্ন Non communicable Diseases প্রকইশ্ জপ্নি িইনক। িইেুষটি অনেক সইেধইে়ী  নযও এ জিনক িুমক্ত 
প্ইয েই। কইরণ ঐ জরইগটি আসনল আনরইগয  য মে েরং ভইল ও খইরইপ্ েুধরনের এন্টিেমডই দিমর  নযনি আর ক্ষ্মিকর মেেগুনলই সুনযইগ সুমেধই মেনয 
প্রকে  নে। িনের ইেই-আকইঙ্ক্ষই-অেস্থই মেকৃি  নে আর ধ়ীনর ধ়ীনর জসেইও অভযইনস প্মরণি  নে এেং মকিুনিই িইড়নিও প্ইনর েই ।   
৩) অসুস্থ জিনক ঔষধ  িইড়ই দ্রুি সুস্থ  নি প্ইমর েই  অিেইৎ~ আিইনের Immune System মঠকঠইক কইে কনর েই। এিেমক একসিয 
অনেইইমিউমেটি (autoimmunity) দিমর  য জযেই ভযংকর। জযিেুঃ কযইন্সইর ,আিেইইটিস ইিযইমে। এলইেী,এমসমডটি ভযংকররুনপ্! এলইেী িইনেই 
জরইগ প্রমিনরইধ েযেস্থইর অস্বইভইমেক প্রমিমক্রযই! আর এমসমডটি িইনেই  নে আপ্েইর ইমিউমেটি অিযন্ত েুেেল প্রইয ৭০%। এই কিইগুনলই জিই আিইর 
েইেইনেই েয েরং ইমিউনেইলমের মেখযইি প্মন্ডিরইই দেজ্ঞইমেক েযইখযইস  আিইনের েইমেনযনিে। এমেনক এন্টিেইনযইটিক েইিক ইমিউমেটি েষ্টকইমর 
জক্ষ্প্ণইস্ত্র আে জিইনড় জিইনড় মেমক্র  নে। ইমিউমেটি েুস্টইর েইনিও চেকেইর মেজ্ঞইপ্নে ক্ষ্মিকর জকমিকযইল ঢুমকনয অজ্ঞিইয ির়ীমচকইনকই েলইশ্য 
ভইেনি। ইমিউমেটি মঠক করনি েরকইর জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি ঔষধ মেনয শ্ত্রুর সইনি লড়ইই করইনেই ও শ্র়ীনরর মেেস্ব চইম েই পূ্রণ করই। 
৪) িইেুনষর  রনিইনের (Hormone) ভইরসইিয েষ্ট  নে। অনেক সিয কৃমত্রি  রনিইে মেনি  নে , আর স্বইভইমেকভইনেই মেযিযইেুযইয়ী 
ঐ  রনিইেেমেি কনষ্টর সইিমযক উপ্শ্ি  নলও শ্র়ীনরর অেযইেয  রনিইনের ভইরসইিযও েষ্ট  নে। িনল মকিুকইল প্নর একূল ওকূল েু ‟কূল  ইমরনয 
িইেুষটি মেনশ্ ইরই। লইইিস্টইইল জচঞ্জ কনর ,খুে সিকে  চনলও স্বইস্থয মিমরনয আেই এেং টিমকনয রইখই যইয েই। 
জেখুে সিইনের মচত্র! ম েড়ই/ কমিি িৃি়ীয মলনের িইেুষ ক্রিইগি েইড়নি জেনেটিক ত্রুটির কইরনণ। প্মলমসস্ট্রস্টক ওভইমর মসন্ড্রি আে ঘনর ঘনর 
,িম লইরই িুখ জেখইনি প্ইনর েই লজ্জইয কইরণ িইনের েইমড় িুচ! জিনল  নয েন্মইনলও জিনযর িি আচরণ/ জিনযর প্রমি আকষেণ অেুভে েই কনর েরং 
জিনলর প্রমি আকষেণ  (Gay)! মঠক উল্টইও আনি (Lesbian)! Gynecomastia: পু্রুষ  নযও ক়ী যন্ত্রণই ,কইউনক েলই যইয েই। সইেে ইর়ী কনর 
 যি স্তে মঠক করই জগল মকন্তু এর মপ্িনের কইরণ জক েুর করনে ? জযৌে েুেেলিই /মেকৃমি জিই েইেই মেলইি। asexual েনল একেই কিই আনি , 
জযখইনে জযৌে ইেইই মেলুপ্ত  য – এনেমণর সংখযই মেেমেে েইড়নি। আনরইও কি  নরকরকি েযইপ্ইর “Endocrine system”-ই মেনের জখলই! 
৫) েৃদ্ধ েযনসর জরইগ অকইনল জেখই যইনে।  জযিে– ডইযইনেটিস ,রক্তচইপ্,মলভইর সিসযই ,মকডমে সিসযই , ইনেে র সিসযই ,জচইনখর েৃষ্টিশ্মক্তর 
েুেেলিই, প্যইরইলইইমসস,আলনেইিইর-প্ইরমকন্সনের িি মেউনরইলমেকযইল মডমেে..ইিযইমে। সুপ্ত ক্ষ্মিকর মেে প্রকে করইর েেযই  নে েই!  
৬) মশ্শুনের অেস্থই জেখুে।  জেনেটিক মডমেে - িযইলইনসমিযই,েন্মগি রক্তস্বল্পিই ,ডইযইনেটিস,এেিই, ইেে  মলভইর সিসযই। এনিই জিইে েযনস 
genetic এর ভুমিকই জকইে জরইনগর মপ্িনে জেই? ১২ েির েযস প্যেন্ত brain develop  য , এই েযনসর পূ্েে প্যেন্ত সনচিে িে প্মরপূ্ণে  য েই। 
এই েযনস এনলইপ্যইমি ,জ ইমিও,কমেরইমে,ইউেইে়ী ইিযইমে ঔষধ জকইে জরইনগর েেয খইওযইনেই ভযংকর ; েই েুঝনলও জে ঘমড়নি  সইরইে়ীেে এর 
প্রভইে চলনিই িইনক। শুধুিইত্র „জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি মেে মঠক করনি সইনি জরইনগর উনেেক ও প্মরনপ্ইষক কইরণ ‟ জিনক জে নচ িইকনি  নে।   
৭) সন্ত্রইস়ী,জলইভ়ী,অ ংকইমর,ম ংসুক,রইগ, িইশ্ইগ্রস্থ,জেশ্ইআসমক্তস  সে খইরইপ্গুণ অভযইনস প্মরণি  নি mutate gene-এর ভূমিকই অেস্ব়ীকইযে। 
***অসুস্থিইর কইরণ সিূ  েুই রকনির: ১। fundamental cause /জিৌমলক প্রধইে কইরণ: আিইনের িনধয িইকই Mutate/Harmful Gene  

।২ exciting and maintaining cause ( উনেেক এেং প্মরনপ্ইষক কইরণ):  অখইেয-কুখইেয-অমিখইেয গ্র ণ,মেমভন্ন microorganism িিই ভইইরইস-েযইকনেমরযই-িইংগইস 
-প্যরইসইইেস, েযস ,মলংগ,জরমডনযশ্ে,মেমভন্ন ঔষধ েইিক ড্রইগস-জকমিকযইল,ক়ীেেইশ্ক, শ্ইমরর়ীক-িইেমসক আঘইি,মেমভন্নভইনে প্মরনেশ্ েূষণ (কলকইরখইেইর ধূলইেইমল-েেে মিমেি 
প্ইমেেইযু),স যইিনস নি–সূযেইনলইক ও মেশুদ্ধেইযু ়ীে আেদ্ধ েইসস্থইে ইিযইমে। [Genetic Homeopathy েইনযর ৩য অধযইয] 



 
জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি এেং অেযইেয মচমকৎসই প্দ্ধমির িুলেই 

জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি প্রচমলি সকল প্রকইর মচমকৎসই প্দ্ধমি  নি মভন্ন। মেনে কনযকটি মেষয িুনল ধরই  নলই-   
১) এটি মেেমভমেক মচমকৎসই প্দ্ধমি। অেযইেয মচমকৎসই জরইগ েই লক্ষ্ণসিষ্টি েই প্যইিলমে মভমেক মচমকৎসই।  
২) সমক্রয-অমিসমক্রয বা প্রকট ক্ষ্মিকর (Active-Overactive/Dominant) মেেগুনলই স্থইয়ীভইনে মেমিয এেং উপ্কইর়ী মেেগুনলই অমিসমক্রয করইই লক্ষ্য 
উনেশ্য। ইমিউমেটি শ্মক্তশ্ইমল  ওযইর প্ইশ্ইপ্ইমশ্ প্যইিলমেও যইনে। অেযইেয প্দ্ধমিনি শুধুিইত্র লক্ষ্ণসিষ্টি েই প্যইিলমে েূর করইই উনেশ্য।  
৩) জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমিনি জেনেটিক ভইনে  অসুস্থিইিুক্ত  নয শ্ইর়ীমরক িইেমসক ও সইিইমেকভইনে প্রকৃি সুস্থ  য। অেযইেয প্যইমিনি সইিমযক উপ্শ্ি েই চইপ্ই 
প্নড় ক্ষ্মিকর মেেগুনলইর Activity আরও জেনড় ভমেষযৎ েুরইনরইগয জরইগ েটিল কনর।  
৪) এই মচমকৎসইয জেনেটিক কইরণনকই িূল কইরণ ম নসনে এেং অেযইেয Agent, Environment, Age, Sex ইিযইমেনক উনেমেি কইরণ ম নসনে গণয করই 
 য। অেযইেয প্যইমিনি শুধুিইত্র Agent, Environment, Age, Sex এগুনলইনকই প্রইধইেয মেনয মচমকৎসই । 
৫) এখইনে প্রনিযক িইেুনষর মচমকৎসইয জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমির মেনশ্ষ মেযি অেুযইয়ী জেনেটিক সইেৃনশ্য সুমের্েিষ্ট ঔষধ েযে ইর করই  য। অেযইেয প্যইমিনি জরইগ 
েই লক্ষ্ণ সিষ্টি েই প্যইিলমের উপ্র মভমে কনর মভন্ন মভন্ন ঔষধ েযে ইর করই  য।  
৬) জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি  মচমকৎসইকইনল "উপ্র মেচ,মভির েইম র, গুরুত্বপূ্ণে জিনক কি গুরুত্বপূ্ণে" এই মেযনি মেনশ্ষি  Herings Law of Cure অেুসরণ 
কনর। প্যইিলমের প্ইশ্ইপ্ইমশ্ িে-জিেইে, ঘুি, প্ইযখইেই, সইিইমেকিই প্যেইনলইচেই কনর মচমকৎসই এমগনয চনল। অেয মচমকৎসইয শুধুিইত্র  প্যইিলমে েই জরইগ 
লক্ষ্নণর মভমেনি মচমকৎসই এমগনয চনল।                                   মেস্তইমরি েইেনি --www.genetichomeopathy.org/about us 
৭) জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি মচমকৎসই সুমের্েিষ্ট পু্েেমেধেইমরি মেযনি ঔষধ মেেেইচে করই  য যইনি  ভুল   নে েই ইেশ্ইআল্লই ।  অেযইেয মচমকৎসই প্দ্ধমিনি প্রইযই 
অমভজ্ঞ মচমকৎসনকর দ্বইরইও ভুল ঔষধ মেেেইমচি  নি জেমখ।  
৮) জেনেটিক জ ইমিওপ্যইমি মচমকৎসইয Acute & Chronic Diseases-এর আলইেই জকইে মচমকৎসই করনি  য েই। অেযইেয মচমকৎসইয Acute & Chronic 
Diseases-এর মচমকৎসই প্দ্ধমি মভন্ন মভন্ন।                                                         www.genetichomeopathy.org/Advice corner 
৯) সিস্ত জরইনগর মচমকৎসই সম্ভে িনে জরইনগর েেয মের্েিষ্ট মেভইগ এেং মেনশ্ষজ্ঞ জেই।  জযিে কইর্ডিওলমেস্ট, সইইমকযইট্রি, অনিেইনপ্মডক্স etc. 
১০) এখইনে েযেহৃি ঔষধ এিেইই শ্মক্তশ্ইমল জয শ্র়ীনরর সংস্পশ্ে আসই িইত্রই মক্রযইসম্পন্ন করনি অিযন্ত অল্প সিয লইনগ।  
প্রশ্নুঃ Genetic Homeopathic মচমকৎসইয জরইগ সইরনি কি সিয লইগনে? উেরুঃ প্রশ্নটির উের েটিল ! কইরণ- ১) Genetic ভইনে কি েটিল- জযিেুঃ  
জরইগটি মপ্িইিইিই-েইেইেইে়ী-েইেইেইে়ী-িুিু-চইচই-ভইইনেইে-স্ত্র়ী/স্বইি়ী অিেইৎ েংনশ্ কইর কইর মিল/আনি? জরইগটি কিেির ধনর? জরইগটি পু্নেে আপ্েইর কখনেই  নযমিল 
মকেই অিেইৎ চইপ্ই মেনয জেনেটিকভইনে আরও েটিল করই মকেই? ?  আিইনের মচমকৎসইর আনগ কি েইযগইয মক মক মচমকৎসই করই  নযমিল? মেনশ্ষি প্রচমলি 
ক্ষ্মিকর জ ইমিও। ২) অসুস্থ  ওযইর উনেেক ও প্মরনপ্ইষক কইরণ কিেই প্রমিকূনলুঃ   প্মরনেশ্ুঃ েইসস্থইে গ্রইনি েইমক শ্ র? েইমড়ঘর চইমরপ্ইশ্ আেদ্ধ-স যইিস যইনি 
েইমক সেুে গইিপ্ইলই জঘরই-শুষ্ক জখইলইনিলই আনলইেইিইসযুক্ত? জরমডনযশ্ে ,জকমিকযইল এগুনলই কিেই প্রমিমেযি আঘইি করনি শ্র়ীনর? েযস/মলেুঃ েইর়ী/পু্রুষ 
এেং মশ্শু/মকনশ্ইর/যুেক/েৃদ্ধ?  ে়ীেেধইরণ প্দ্ধমিুঃ খইওযই-েইওযই অভযইস জকিে? মেেইম ি েইমক অমেেইম ি?  জপ্শ্ই মক? প্ইমরেইমরক ও সইিইমেক অেস্থই? এেইর 
যমে ২ ধরনণর কইরণই জিইেইিুটি স্বইনস্থযর অেুকূনল  য। যি কমঠে-েটিল-পু্রইিে জরইগই জ ইক 6 িইনস 90% আনরইগয  নে ইেশ্ইআল্লই । মকন্তু আিইনের উনেশ্য 
জকেল উক্ত জরইগিুমক্তই েয যই এিক্ষ্নণ অেশ্যই েুঝইর কিই। সইরইে়ীেে জযনকইনেই সিসযইয জেনেটিক জ ইমিওপ্যইি মেেই প্ইমরেমিনক প্রইিশ্ে মেনেে ইেশ্ইআল্লই ।  
 মাসে অন্তত ১-২বার চিচকৎেসকর োসে েশরীসর োক্ষাৎ প্রনযইেে – ১) অসুস্থ িইেুষগুস ার মচন্তইধইরইর েেইে   ২) িইেমসক দ্বন্দ্ব েূর   ৩) স্বইস্থযমেষযক জ্ঞইে   ৪) 
ঔষনধর যিইযি েযে ইর েুঝনি। প্রিি মেনক িইনস অন্তি ২-৪ েইর ডইক্তইনরর জচম্বইনর সরইসমর সইক্ষ্ইৎ কইউন্সন্সমলং-এর েেয খুে অল্প সিয  নলও দ্রুি আনরইনগয 
খুেই গুরুত্বপূ্ণে। জসই সইনি েইরেইর প্যেইনলইচেইয “স্বইনস্থযর প্নক্ষ্ খইরইপ্ অভযইস-কিে েূর  নয ভইল অভযইস-কিে” প্রইধইেয মেস্তইর করনে।    
#েুন্দর_পৃচেবীর_খ  াসে  #েুন্দর_পৃচেবীর_েন্য @GENETIC HOMEOPATHY                           Dare to be Wise (প্রজ্ঞইেইে  নি সই স়ী  ও!)  


